
16h30 à 17h20 16h30 à 17h20 17h à 17h50 6h30 à 7h20 7h à 8h50

Groupe étapes et star 1-2 (multi) Groupe star 3 à 4 (multi) Patinage intensif Plus (poweskate) Ouvert à tous les patineurs privés

Cours de groupe supervisé 

Groupe étapes et star 1-2 (multi)

17h20 à 18h00

Groupe étapes et star 1-2 (multi)

Glace 18h à 18h10 Glace 17h20 à 17h30 Glace 17h50 à 18h00 Glace 7h20 à 7h30 Glace à 8h50 

18h10 à 19h 17h30 à 18h20 18h00 à 18h50 7h30 à 9h 19h00 à 19h50

Groupe star 3 à 4 (multi) Patinage plus Groupe star 5 et plus (multi) Groupe star 5 et plus (multi) Groupe Adultes

Glace 19h à 19h10 Glace 18h20 à 18h30 Glace 9h00 à 9h10 Glace 19h50 à 20h

19h10 à 20h20 18h30 à 19h20 9h10 à 9h45 Pré-patinage plus

Groupe star 5 et plus (multi) Groupe star 3 à 4 (multi) Ouvert à tous les patineurs privés

*20h00 à 20h20 (20 min) 9h50 à 10h40 Patinage plus Après les fêtes 18h à 18h50

Entraînement supervisé par un coach

Glace à 20h20 Glace 18h20 à 18h30 Glace 10h40 à 10h50

19h30 à 20h20 10h50 à 12h20

Groupe star 5 et plus (multi) Groupe étapes et star 1-2 (multi)

Glace 12h20 à 12h30

12h30 à 13h50

Groupe star 3 à 4 (multi)

*13h30 à 13h50 (20 min)

Entraînement supervisé par un coach

Notes

Horaire 2025-2026
MercrediLundi Vendredi Samedi Dimanche


